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Resumen

Introduccion: El uso de redes sociales (RRSS) se ha convertido en un componente central de la vida cotidiana de adolescentes y
jovenes adultos, etapas caracterizadas por especial vulnerabilidad neurobioldgica, psicoldgica y sociocultural.

Objetivo: Analizar criticamente la evidencia disponible sobre la relacién entre el uso de RRSS, los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA), la insatisfaccion corporal y los sintomas dismérficos, incluyendo factores de riesgo, mecanismos, implicaciones
clinicas y estrategias preventivas.

Material y Métodos: Revision narrativa mediante busqueda en MEDLINE/PubMed con términos MeSH y operadores booleanos,
complementada con literatura gris y fuentes institucionales. Se incluyeron estudios publicados en los tltimos 10 afios.
Resultados: La relacién entre RRSS y TCA, insatisfaccién corporal y sintomas dismérficos es compleja y modulada por factores
individuales (mayor vulnerabilidad en mujeres, adolescentes, baja autoestima, IMC alto, minorias sexuales y de género) y
contextuales. El impacto depende del tipo de contenido y del modo de uso, mds que del tiempo total de exposicion. Los
mecanismos implicados incluyen comparacion social, internalizacién de ideales estéticos y autoobjetivacion, con asociaciones
moderadas con sintomatologia alimentaria. El contenido algoritmico y pro-TCA podrian amplificar estos efectos. La prevencion
mediante alfabetizacion medidtica, disonancia cognitiva y programas digitales de terapia cognitivo-conductual (TCC) muestra
beneficios modestos pero consistentes, especialmente adaptados por género y combinados con estrategias de control del contenido.
Conclusiones: El uso de RRSS se asocia a mayor insatisfaccion corporal y riesgo de TCA y sintomas dismorficos, especialmente
en perfiles vulnerables. El impacto depende mas del contenido y la interaccién que del tiempo de uso, mediado por la comparacion
social. La integracion de estrategias preventivas en entornos educativos y digitales, junto con el desarrollo de estudios longitudinales
y experimentales, resultan clave para disefiar politicas de salud publica eficaces y basadas en evidencia.

Palabras clave: redes sociales, trastornos de la conducta alimentaria, sintomas dismoérficos, imagen corporal, adolescentes,
comparacion social
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Abstract

Introduction: Social media use (SMU) has become a central component of daily life among adolescents and young adults,
developmental stages characterized by increased neurobiological, psychological, and sociocultural vulnerability.

Objective: To critically analyze the available evidence on the relationship between SMU, eating disorders (EDs), body
dissatisfaction and dysmorphic symptoms, including risk factors, underlying mechanisms, clinical implications, and preventive
strategies.

Material and Methods: A narrative review was conducted through a MEDLINE/PubMed search using MeSH terms and Boolean
operators, complemented by grey literature and institutional sources. Studies published within the last 10 years were included.
Results: The relationship between SMU and EDs, body dissatisfaction, and dysmorphic symptoms is complex, non-linear, and
influenced by individual and contextual factors. Greater vulnerability is observed in females, mid-adolescents, individuals with
low self-esteem, higher body mass index, or pre-existing body dissatisfaction, as well as sexual and gender minorities. The
impact appears to depend more on content type and patterns of use than on total exposure time. Key mechanisms include
social comparison, internalization of aesthetic ideals, and self-objectification, with moderate associations with eating disorder
symptomatology. Exposure to algorithm-driven and pro-ED content may further exacerbate these effects. Preventive interventions
based on media literacy, cognitive dissonance, and digital cognitive-behavioral therapy (CBT) programs show modest but consistent
benefits.

Conclusions: SMU is consistently associated with increased body dissatisfaction and a higher risk of EDs and body dysmorphic
symptoms, particularly among vulnerable individuals. Its impact appears to be driven more by content type and interaction patterns
than by overall time of use, with social comparison as a key underlying mechanism. The integration of preventive strategies within
educational and digital settings, alongside the development of longitudinal and experimental studies, is essential to inform effective,

evidence-based public health policies.

Keywords: social media, eating disorders, dysmorphic symptoms, body image, adolescents, social comparison

1. Introduccion

El uso de las redes sociales (RRSS) ha experimentado
un crecimiento exponencial en la dltima década,
especialmente entre adolescentes y jovenes adultos (1).
Estas etapas del desarrollo estin caracterizadas por
una elevada vulnerabilidad psicolégica y neurobioldgica
(2,3,4). Durante este periodo, la maduracién incompleta de
la corteza prefrontal, junto con una mayor sensibilidad
dopaminérgica del sistema de recompensa, podrian
favorecer la internalizacién de estindares externos y
la tendencia a la comparacién social, lo que podria
incrementar la susceptibilidad a la influencia de los
contenidos digitales (3,4). Plataformas como TikTok®
o Instagram®, basadas predominantemente en contenido
visual, pueden favorecer la exposicion constante a ideales
corporales poco realistas. Si bien las RRSS pueden facilitar
la conexién social y el acceso a informacién, también
se han asociado con riesgos relevantes para la salud
mental, especialmente en poblaciones vulnerables (5,6).
La comparacién social y la insatisfaccion corporal se han
descrito de forma consistente en estudios previos (7-13).
A ello se anade la influencia de fendmenos socioculturales
emergentes que podrian contribuir a normalizar conductas
restrictivas y actitudes disfuncionales hacia la alimentacién
y el cuerpo, amplificadas y difundidas a través de medios
digitales. = Las RRSS parecen desempefiar un papel
relevante en la construccidon de la identidad y percepcion
corporal, asi como en el desarrollo de conductas de riesgo
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o trastornos de la conducta alimentaria (TCA). Se estima
que afectan al 0,1% de los adolescentes de 10 a 14 afios
y al 0,4% de 15 a 19 afios. Supone una prevalencia
baja en términos absolutos, pero clinicamente relevante
por su asociacién con comorbilidad psiquidtrica (14).
Los TCA se han relacionado con un mayor riesgo de
suicidabilidad, un fenémeno complejo y multifactorial. No
obstante, la relacion entre el uso de RRSS y el suicido debe
interpretarse con prudencia y sin asumir una causalidad
directa.

Los TCA comprenden alteraciones persistentes en la
conducta alimentaria con repercusion fisica y psicosocial
(15). La insatisfaccion corporal implica emociones,
pensamientos o actitudes negativas hacia la propia
apariencia fisica, mientras que la distorsion de Ia
imagen corporal consiste en una percepcion alterada de
las caracteristicas fisicas. = Los sintomas dismorficos
comprenden preocupaciones excesivas por defectos fisicos
percibidos, sin ser necesariamente un trastorno mental
establecido. El trastorno dismérfico corporal (TDC) es una
entidad clinica caracterizada por una fijacion persistente
y angustiante por uno o mas defectos fisicos percibidos,
que a menudo deriva en comportamientos repetitivos
0 actos mentales compulsivos y suele iniciarse durante
la adolescencia (16). Diversos estudios sugieren que
el uso de RRSS frecuente, especialmente la exposicion
a imégenes corporales idealizadas, se asocia con una
mayor comparacién de la apariencia fisica, insatisfaccién
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corporal, deseo de delgadez y preocupacién por el peso.
Estos factores se han asociado a cogniciones y conductas
compatibles con TCA en adolescentes, no obstante, esta
relacién es compleja y multifactorial (17,18). EI objetivo
de esta revisiéon narrativa fue analizar criticamente la
evidencia sobre el uso de RRSS y el desarrollo de TCA,
insatisfacciéon corporal y sintomas dismoérficos en los
adolescentes y jovenes adultos, asi como identificar los
principales factores de riesgo, mecanismos subyacentes,
implicaciones clinicas y estrategias preventivas.

2. Estrategia de bisqueda

Para la elaboracién de esta revision narrativa, se llevo
a cabo una buisqueda bibliografica en la base de datos
MEDLINE (via PubMed), empleando términos MeSH
combinados mediante operadores booleanos relacionados
con las RRSS, imagen corporal y TCA. Adicionalmente,
se aplic6 un filtro temporal, incluyendo tunicamente
documentos publicados en los ultimos 10 afios, con el
objetivo de garantizar la actualidad de la evidencia, dado el
caricter cambiante y emergente del fenémeno de RRSS.

Se incluyeron estudios originales observacionales y
experimentales, revisiones sistemadticas, metaandlisis e
intervenciones centrados en la relacién entre el uso
de RRSS, imagen corporal, TCA, trastorno dismorfico
corporal y sintomas dismoérficos en poblacién adolescente
y joven. Se excluyeron estudios no relacionados con
estas variables, poblaciones no pertinentes o articulos sin
acceso a datos completos. La seleccion se realizé mediante
revision de titulos, restimenes y texto completo para valorar
su elegibilidad. Se encontraron inicialmente un total de 264
registros en PubMed. Tras la aplicacién de los criterios,
se seleccionaron 41 estudios para su inclusién, segin su
enfoque (factores individuales, variabilidad por género y
edad, etc.). Del total de estudios originales incluidos
(n=25), la mayoria utilizaron instrumentos de autoinforme
(n=22). Asimismo, los estudios de sintesis incluidos
(2 revisiones sistematicas y 1 metaanalisis) incorporaron
mayoritariamente investigaciones basadas en autoinformes.
Se consultd también literatura gris, incluyendo fuentes
complementarias procedentes de paginas web oficiales de
asociaciones sanitarias y organismos especializados, asi
como articulos de prensa seleccionados por su relevancia
contextual. Se consideraron publicaciones tanto en inglés
como en castellano.

3. Resultados y discusion

3.1. Factores moduladores
Larelacién entre el uso de RRSS, la insatisfaccion corporal,

d=h

los sintomas dismérficos y las conductas alimentarias
desordenadas no es uniforme ni lineal, sino que estad
mediada por multiples factores que modulan su impacto
(19).

3.1.1 Factores individuales

La respuesta a estos estimulos no es homogénea en
poblacién adolescente y universitaria. En un andlisis
basado en la identificacion de perfiles, se diferenciaron tres
subgrupos: un primer grupo con mayor dependencia del
smartphone, mayor discrepancia entre la imagen corporal
percibida y deseada, mayor sintomatologia ansiosa,
depresiva y de estrés, y menor nivel de actividad fisica; un
segundo grupo compuesto por participantes de mayor edad,
con menor dependencia del smartphone y menor carga de
sintomas psicolégicos, pero con mayor indice de masa
corporal (IMC); y un tercer grupo formado por individuos
mds jévenes con menor sintomatologia alimentaria, menor
discrepancia corporal y menor IMC. Esta heterogeneidad
sugiere una susceptibilidad diferencial al uso de RRSS,
de modo que, determinados subgrupos presentan mayor
vulnerabilidad a conductas de riesgo y alteraciones de la
imagen corporal (20). Una revision reciente en poblacién
de 10 a 24 afios sefial6 que la relacion entre el uso de RRSS,
la insatisfaccion corporal y las conductas alimentarias
desordenadas podria explicarse a través de mecanismos
como la comparacién social, la internalizacién del ideal
de delgadez/fitness y la autoobjetivacion (percibirse a si
mismo como objeto), configurando un posible ciclo de
riesgo autorreforzado en poblaciones jovenes. Igualmente
determinados factores, como el sexo femenino, un IMC
elevado o la presencia previa de insatisfaccion corporal, se
han asociado con una mayor vulnerabilidad (19).

Diversos estudios refuerzan el papel de la autoestima y la
interaccidn social en RRSS como moduladores del riesgo
vinculados a la imagen corporal. La baja autoestima
suele presentarse de forma concomitante con TCA, dado
que la propia sintomatologia tiende a deteriorarla, lo
que genera un proceso de retroalimentacién que perpetia
el trastorno (21). En un estudio transversal con 721
adolescentes espaifioles de 12 a 18 afios, se observé que
la baja autoestima se asociaba con mayores puntuaciones
de riesgo de trastornos alimentarios (EAT-26). Ademids,
una mayor socializacién a través de RRSS también se
relacioné con un incremento del riesgo, especialmente
cuando dicha interaccién se vinculaba a experiencias de
rechazo o violencia online (22).

3.1.2 Variabilidad por género y edad
Las diferencias por género y orientacion sexual pueden
modular la relacién entre el uso de RRSS y los TCA.
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Las mujeres presentan mayor tiempo de uso de RRSS y
mayores niveles de sintomatologia depresiva y ansiosa en
comparaciéon con los hombres, sin observarse diferencias
estadisticamente significativas en comparacién social ni
en estrategias de regulacién emocional desadaptativas
(23). Aunque este estudio no evalud directamente TCA,
sus resultados apoyaron el papel de estos mecanismos
psicoldgicos en el impacto del uso de RRSS. Del mismo
modo, se ha descrito una mayor prevalencia de conductas
alimentarias desordenadas en personas transgénero y en
minorias sexuales, lo que apunta a una vulnerabilidad
diferencial (24). Igualmente, un estudio longitudinal
mostré que las asociaciones entre el uso de RRSS y el
bienestar psicoldgico varian a lo largo de la adolescencia,
con un mayor impacto del uso elevado en la adolescencia
media (11-15 afios), especialmente en mujeres, mientras
que en etapas mas tardias el no uso de RRSS puede
asociarse con peores resultados en varones (25). Aunque
estos hallazgos no evaluaron directamente los TCA, apoyan
que la vulnerabilidad a los efectos de las RRSS depende del
momento evolutivo.

3.1.3 Caracteristicas del contenido y patrones de uso en
RRSS

La exposicion a contenido visual centrado en la apariencia
en Facebook® e Instagram® (cuentas de fitness y
celebridades) se asocia con una mayor internalizacién
del ideal de delgadez y con una mayor auto-vigilancia
corporal, mientras que la exposicién a contenido neutral
no muestra dicha asociacién (8). La evidencia cientifica
reciente sugiere que la naturaleza del contenido y su
caricter comparativo podrian presentarse como principales
determinantes del impacto psicolégico de las RRSS sobre
la insatisfacciéon corporal y las conductas alimentarias
(8,12,26). De hecho, tras ajustar por variables como el
género o el indice de masa corporal IMC), el tiempo de uso
no se asocid de forma estadisticamente significativa con las
consecuencias psicolégicas y conductuales, mientras que
la exposicion a contenido centrado en la pérdida de peso
si se relacioné con menor valoracién positiva de la propia
imagen corporal, mayor miedo a evaluacién negativa de la
apariencia y mayor frecuencia de episodios de atracones
(12). Ademas, un mayor uso de Instagram se relacion6 con
un incremento de sintomas de ortorexia nerviosa (obsesion
por comer alimentos saludables, aunque no reconocido
como diagnoéstico formal en el DSM-5-TR) en usuarios que
siguen cuentas de alimentacion saludable (27).

Un estudio realizado en 5.060 mujeres usuarias de
Instagram mostré que seguir cuentas de influencers
de nutricién y fitness se asocié con mayores niveles
de sintomatologia alimentaria e insatisfaccién corporal,
posiblemente por reforzar mensajes centrados en el
control corporal y la presién social (28). A pesar
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de tratarse de una muestra de mujeres adultas, estos
hallazgos apoyan la hipdtesis de que la exposicién a
mensajes centrados en el control corporal podria resultar
particularmente perjudicial en poblaciones vulnerables
(28). Sin embargo, su extrapolacion directa a poblacién
adolescente debe realizarse con cautela. Ademds, un
andlisis transversal de 250 videos extraidos de hashtags
dietéticos populares, expuso una elevada presencia de
body checking y referencias a la imagen corporal, con
representaciones negativas frecuentes. Una proporcién
importante de videos ofrecia consejos dietéticos, siendo
habitual que los creadores afirmasen ser “‘expertos”, lo
que plantea un riesgo de desinformacién nutricional al no
poder verificarse la validez de dichas recomendaciones.
Aunque solo una minoria mostraba conductas alimentarias
desordenadas de forma explicita, los autores advierten que
la insistencia en discursos de ‘“alimentacién saludable”
puede favorecer una hiperfijaciéon en la dieta y reforzar
ideales corporales bajo una narrativa de salud y aumentar
la vulnerabilidad en adolescentes (29). Las actividades
activas centradas en la propia imagen, como la publicacion,
edicion y seleccion de fotografias personales, también se
asocian con mayores niveles de insatisfaccién corporal,
sobrevaloracién del peso y la figura, y restriccion dietética,
destacando la inversién emocional y cognitiva en la propia
imagen (photo investment) como predictores relevantes de
estas alteraciones, por encima del tiempo total de uso de
RRSS (30).

El uso pasivo, caracterizado por la navegacion sin
interaccion activa, se asocia de forma consistente
con insatisfacciéon corporal y conductas alimentarias
alteradas, especialmente en mujeres adolescentes, donde la
comparacioén social ascendente (CSA) y la insatisfaccién
corporal median secuencialmente esta relacién (31). Por
otro lado, el material personalizado, destinado a mantener
el interés de los usuarios durante mds tiempo, se pone
a disposicién de los espectadores a través de algoritmos,
lo cual refuerza esta relacion (21). TikTok® podria
presentar un riesgo particular debido al funcionamiento de
su algoritmo en la seccién “Para ti”, que podria reducir
el control del usuario sobre el contenido y favorecer
una exposiciéon repetitiva. En un estudio experimental
con 273 mujeres jovenes, observaron que una exposicion
breve a videos pro-anorexia produjo una disminucién
estadisticamente significativa de la satisfaccién corporal y
un aumento de la internalizacion de ideales socioculturales
de belleza en comparaciéon con un grupo control. El
problema no radica tdnicamente en la presencia de
contenido explicito, sino en la acumulacién progresiva
de videos de fitspiration, rutinas dietéticas y vigilancia
corporal. Este patrén podria contribuir a una hiperfijacién
normalizada en la delgadez, el control corporal y la
alimentacion bajo discursos de salud (9). En conjunto, estos
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hallazgos indican que el impacto de las RRSS depende
no solo del tiempo de uso, sino también del contenido
consumido y de la forma de interaccién con el mismo.
La mencién de plataformas especificas se mantiene en
coherencia con la literatura revisada con una enfoque
descriptivo sin atribuir efectos intrinsecos o generalizados
a dichas plataformas.

3.2. Mecanismos psicologicos

Segtin la teorfa de la comparacién social de Leon Festinger,
los individuos tienden a evaluarse en relacién con otros
en ausencia de criterios objetivos (7). En el contexto
de las RRSS, esta dindmica podria intensificarse por la

d=h

exposicion sostenida a ideales corporales internalizados
(delgadez y musculacién), lo que podria favorecer procesos
de autoevaluacién desfavorable asociados a alteraciones
de la imagen corporal y a conductas alimentarias
desordenadas o de desarrollo muscular (32). La exposicién
a representaciones corporales irreales e inalcanzables,
potenciadas por el uso de filtros, edicién de imagen y
procedimientos estéticos, podria actuar como un modulador
clave que amplifica este proceso (33). La Figura 1

resume visualmente este mecanismo, mostrando cémo la
exposicion a ideales corporales en redes sociales puede
favorecer la comparacién social, la baja autoestima, la
percepcion de vulnerabilidad y la internalizacién de un
ideal de delgadez.

Figura 1. Representacion esquemdtica de la influencia de las redes sociales en la comparacion social, la baja autoestima

y la distorsion de la imagen corporal.
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Entre los mecanismos psicolégicos implicados, la CSA
se ha consolidado como uno de los factores mads
consistentes. Un metaandlisis que incluy6 83 estudios con
55.440 participantes identificé una correlacién moderada
y estadisticamente significativa entre la tendencia a
la comparacién social en RRSS y las preocupaciones
sobre la imagen corporal, asi como con sintomas
relacionados con TCA (13). Mas alla de esta
asociacion, la CSA podria desempefiar un papel mediador
en la relaciéon entre la exposicion a contenidos tipo
fitspiration o thinspiration y los desenlaces adversos
en autoestima y estado de animo (34). No obstante,
la predominancia de disefios observacionales limita la
inferencia causal y sugiere la necesidad de estudios
longitudinales que permitan esclarecer la direccionalidad
de estas asociaciones. Ademads, las RRSS caracterizadas
por el refuerzo social inmediato, podrian amplificar la
vulnerabilidad neurobiolégica durante la adolescencia,
periodo de mayor sensibilidad a la validacion externa,
al activar de forma repetida el sistema de recompensa
dopaminérgico a través de comentarios o visualizaciones.

Desde una perspectiva sociocultural, estos procesos se
ven potenciados por estrategias comerciales propias del
entorno digital, en las que determinados perfiles de
influencers colaboran con clinicas estéticas, utilizando las
RRSS como espacios de promocién de procedimientos
mediante contenido visual persuasivo y dindmicas de
marketing digital. Estas practicas podrian contribuir a la
normalizacién de la modificacién corporal, presentdndola
como una opcion accesible, legitima y socialmente
aceptada (35). Por ello, la convergencia entre presion
estética, validacién social y monetizacion del contenido
pueden reforzar la internalizacién de ideales corporales y
perpetuar patrones de insatisfaccién y conductas asociadas.
Argentina representa un contexto de especial interés
epidemioldgico, con una alta prevalencia de TCA (10-15%)
con cifras superiores en mujeres jévenes (36). Fenomenos
como el estereotipo “milipili” asocian delgadez con estatus
y éxito, fijando normas estéticas y referentes aspiracionales.
Esto intensifica la comparacién social y, junto a la presién
sociocultural, la exposicién digital y la validacién social,
pueden contribuir a la alta prevalencia de TCA en este
entorno (37).

3.3. Impacto de las nuevas tendencias

Algunas plataformas digitales albergan contenidos que
promueven de forma explicita conductas propias de los
TCA, como los recursos “pro-ana” (anorexia) y “pro-mia”
(bulimia) en TikTok®, Instagram®, o Twitter®, que
difunden estrategias dirigidas a ayunar, purgar, restringir
calorias y ocultar el trastorno, junto con una valoracién
positiva de la delgadez y negativa de la ingesta o
el aumento ponderal (38). Ademds, el ecosistema
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digital actual ha facilitado la expansién de tendencias
socioculturales que modelan la percepcién del cuerpo y la
alimentacion. El auge del hallyu ha globalizado ideales
de delgadez especificos propios de la sociedad surcoreana,
mientras que en contextos occidentales, como en Estados
Unidos, surgen fenémenos como el de las almond moms,
que reflejan la normalizacién de discursos alimentarios
restrictivos (39-41). En particular, contenidos etiquetados
como thinspiration en plataformas como Douyin® podrian
promover la delgadez y la relacionan frecuentemente con
atributos positivos como el éxito, el autocontrol o el valor
personal (42).

3.4. Estrategias preventivas

El uso de programas digitales principalmente basados
en terapia cognitivo conductual (TCC) se han asociado
con pequefias mejoras en sintomas de depresion,
ansiedad, malestar psicolégico y autoestima en muestras
preseleccionadas. Su caricter escalable y de bajo
coste las hace especialmente relevantes en estrategias de
prevencion de TCA a nivel de salud publica, aunque la
evidencia en muestras clinicas es todavia limitada (43).
Se han desarrollado intervenciones escolares basadas
en la alfabetizaciéon medidtica orientadas a reducir el
impacto de las RRSS sobre la imagen corporal, como el
programa “SoMe”, que comprendié una serie de sesiones
interactivas destinadas a fomentar habilidades criticas
frente al contenido digital como el andlisis del realismo
de las publicaciones, entrenamiento en respuestas ante
retroalimentacién negativa y, priorizacién de la expresion
del “yo real” por encima de la validacién estética. Se
observaron mejoras estadisticamente significativas en nifias
a los 6 meses, con reduccion de la restriccién alimentaria y
menor incremento de sintomas depresivos. No obstante, los
tamaios del efecto fueron pequefios y no se mantuvieron
a los 12 meses. En varones, los resultados fueron menos
consistentes e incluso se detecté un aumento del impulso
por la muscularidad, lo que sugiere que las intervenciones
universales requieren adaptacion por género (44).

Asimismo, se han propuesto intervenciones digitales
centradas en mecanismos cognitivos especificos implicados
en la insatisfaccién corporal. A través de tareas
repetitivas con retroalimentacion, la intervencién favorecié
interpretaciones mds adaptativas y se asocidé con mejoras
en autoestima y calidad de vida relacionada con la imagen
corporal (45). Del mismo modo, intervenciones basadas
en disonancia cognitiva como el Body Project mostraron
eficacia en la prevencion de TCA. Los participantes
cuestionaron activamente el ideal de delgadez mediante
ejercicios verbales, escritos y conductuales. Los resultados
indicaron reducciones en la internalizacién del ideal de
delgadez, la insatisfaccién corporal y la apariciéon de TCA
a largo plazo, siendo especialmente efectivo cuando se
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implementa en formato grupal (46).

Ademds, se plantea como opcién mdés eficaz combinar
alfabetizacién medidtica, supervisién parental y promocion
de recursos online seguros y orientados a la recuperacion,
reduciendo la exposicién a dindmicas repetitivas de
comparacién corporal y validacién social (47). Intervenir
sobre variables como la autocritica centrada en la
apariencia, puede reducir la comparacién y los sintomas
de TCA en jovenes. En paralelo, la estrategia de
“curacion del feed” sugiere que limitar activamente la
exposicion a contenidos idealizados podria disminuir la
presiéon sociocultural sin necesidad de intervenciones
clinicas complejas (48).

4. Conclusion

La evidencia revisada indica que las RRSS parecen
asociarse a la construccién de la imagen corporal durante
la adolescencia y la adultez joven, etapas especialmente
sensibles a la presion social y a la validaciéon externa.
En este contexto, el uso frecuente de plataformas
visuales como Instagram® o TikTok® pueden reforzar
la insatisfaccién corporal, la internalizacién de ideales
estéticos poco realistas y una mayor probabilidad de
conductas alimentarias desordenadas, asi como de sintomas
dismorficos. La vulnerabilidad al impacto de las RRSS
estd modulada por variables como la autoestima o el
sexo. La comparacién social y la internalizacién de
ideales socioculturales son claves. Dindmicas como la
personalizacién algoritmica y los discursos estéticos de
salud y bienestar podrian mantener estas conductas. El tipo
de contenido consumido y la interaccién, més que el tiempo
de uso, son determinantes. La exposicién a contenido
de apariencia, la internalizaciéon de ideales estéticos
irreales y el uso pasivo de RRSS se asocian a mayor
preocupacién por la forma y peso, insatisfaccion corporal
y autoevaluacion negativa, lo que podria potenciar un ciclo
autorreforzado de control corporal y deterioro psicoldgico.
No obstante, también se identifican oportunidades de
intervencion. Estrategias basadas en alfabetizacion
medidtica, intervenciones digitales cognitivas y programas
preventivos escolares muestran resultados prometedores en
la reduccidn de la insatisfaccion corporal y de factores de
riesgo asociados.

Esta  revision  narrativa  presenta  limitaciones
metodoldgicas, como la falta de protocolo sistemético de
busqueda y seleccion (sesgos, reproducibilidad reducida),
la ausencia de evaluacidn de riesgo de sesgo y calidad
de estudios, y la heterogeneidad metodolégica. La
predominancia de estudios observacionales y transversales,
y el uso frecuente de autoinformes, limita la posibilidad
de establecer causalidad y podria introducir sesgos de
medida debido a una menor precision objetiva. La posible
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bidireccionalidad de estas asociaciones dificulta determinar
si la exposicién a contenido sobre apariencia podria
causar insatisfaccién corporal y conductas alimentarias
desordenadas, o si adolescentes vulnerables consumen
m4s ese tipo de contenido. La limitacion a una base
de datos, idiomas y periodo temporal especificos pudo
restringir la evidencia relevante. =~ A pesar de estas
limitaciones, los resultados tienen importancia clinica
y preventiva, ya que sugieren que las RRSS parecen
amplificar vulnerabilidades psicoldgicas preexistentes y
reforzar ciclos de comparacidn, autoexigencia y conductas
alimentarias disfuncionales.
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