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Resumen 

Introducción/Objetivos 

La depresión es una de las enfermedades mentales más prevalentes, afectando a cerca del 5% de la población mundial. 

Además, el número de personas que siguen o comienzan una dieta vegetariana ha ido aumentando, llegando a ser en la 

actualidad del 10% en países desarrollados. El objetivo de esta revisión sistemática fue recopilar la información más reciente 

para analizar la relación que podría existir entre el hecho de no consumir carne y pescado (vegetarianismo o veganismo) y el 

riesgo de desarrollar depresión. 

Material y Métodos 

Esta revisión se realizó según los criterios de la guía PRISMA. Se realizó una búsqueda bibliográfica con la ecuación 

(vegetarian diet) AND (depression) AND ((observational) OR (longitudinal) OR (original) OR (cohort) OR (case-control)) 

en Medline a través de PubMed. Además, se realizó una búsqueda inversa para encontrar posibles artículos que cumplieran 

nuestros criterios de selección: estudios analíticos longitudinales que tratasen los efectos de las dietas vegetarianas en la 

depresión en la población. Se emplearon las escalas de calidad Newcastle-Ottawa y Jadad. Todos los procesos de selección y 

evaluación fueron realizados por pares. 

Resultados 

Se incluyeron 8 artículos en el estudio. Cinco señalan la dieta vegetariana como un factor protector, siendo 3 estadísticamente 

significativos. Otro no encuentra asociación. Los 2 restantes observan un incremento del riesgo de padecer depresión en una 

de las poblaciones estudiadas. Un estudio obtuvo un 9/9 en la escala NOS, tres 8/9, uno 6/9 y otro 4/9. Los dos estudios que 

fueron evaluados con la escala Jadad dieron una puntuación de 3/5. 

Conclusiones  

La mayoría de estudios analizados apuntan a que la dieta vegetariana podría reducir el riesgo de depresión. No obstante, dada 

la heterogeneidad en los resultados y la falta de estudios más recientes y con un mejor diseño, no se puede afirmar una 

asociación entre dieta vegetariana y depresión. 
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1. Introducción 

Se estima que en todo el mundo el 5% de los adultos, 

es decir, unas 280 millones de personas, padece 

depresión (1,2). Varios estudios han analizado la 

posible relación entre la dieta mediterránea y la dieta 

en general con el riesgo de padecer depresión (1,3,4). 

Esto podría deberse a la implicación de la microbiota y 

el eje intestino-cerebro (5-7), aunque son necesarios 

más estudios que confirmen esta conexión. 

La depresión es un factor de riesgo para el suicidio, 

siendo un problema de salud pública. Cada año se 

suicidan cerca de 700.000 personas y supone la cuarta 

causa de muerte en los jóvenes de 15 a 29 años (2). Se 

estima que entre el 4,7%-7,3% de la población está 

afectada por alguna patología depresiva o de ansiedad, 

por lo que resulta bastante importante conocer los 

posibles factores que incrementan o disminuyen el 

riesgo de desarrollarlas (8), siendo uno de estos la 

dieta. 

Dentro de los patrones alimenticios estudiados se 

encuentran las dietas sin consumo de carne y pescado, 

puesto que se está observando un aumento en el 

número de vegetarianos por diversos motivos (1). 

Algunos estudios afirman que este número se hace 

cada vez mayor en países desarrollados, en los que 

llega a suponer hasta el 10% o más de la población (1). 

En casos como India, donde estas dietas son parte de 

su cultura, este número puede alcanzar hasta el 22% 

(9). La encuesta ‘An exploration into diets around the 

world’, llevada a cabo en una población de unos 

20.000 individuos pertenecientes a 28 países distintos, 

concluyó que el 5% eran vegetarianos y el 3% veganos 

(9). Los resultados incluían que la mayoría de 

vegetarianos eran: mujeres, menores de 35 años y 

personas con bajos ingresos. 

La literatura previa menciona que la exclusión de carne 

en la dieta podría ser un factor de riesgo para la 

depresión (1). Esto podría explicarse por los posibles 

déficits de B12, B2, niacina, vitamina B, folato, omega 

3 y 6 poliinsaturados, calcio, hierro, zinc y yodo 

(1,10,11). Existe otra vertiente de evidencia que 

sostiene que este patrón de dieta ayudaría a disminuir 

las posibilidades de padecer depresión (12,13). Esto se 

debería a que, al ser rico en alimentos como frutas, 

verduras, frutos secos y legumbres, ayudaría a mantener 

niveles adecuados de fibra, betacarotenos (1,10) y 

factores protectores contra el estrés oxidativo. También 

aumentaría la producción de serotonina y fomentaría 

una microbiota más diversa (12). Se señala, además, que 

estas asociaciones podrían deberse a la influencia de 

otros aspectos socioeconómicos (14,15). Se ha 

comprobado la existencia de tres aspectos 

socioeconómicos importantes que pueden afectar sobre 

el riesgo de depresión en Estados Unidos. El primero de 

ellos, el nivel educativo, sugiere que a menor nivel 

tenga una persona mayor probabilidad de experimentar 

síntomas de depresión. De manera similar, se encuentra 

una relación inversa significativa entre estatus social y 

los síntomas de depresión. Con respecto al estatus 

laboral, las personas desempleadas podrían tener una 

mayor probabilidad de experimentar síntomas 

depresivos en comparación a las empleadas. Sucede 

igual para los trabajadores con un nivel más bajo de 

control y autonomía (16). Todo esto hace que el estudio 

de los factores de riesgo para el desarrollo de depresión 

sea especialmente complejo. 

La divergencia entre todos los resultados hace que no 

pueda darse una decisión basada en la evidencia (8,10). 

Además, todavía hay muchos aspectos sobre la 

relación entre dieta y salud mental que se desconocen 

(1). La falta de información y el hecho de que no exista 

acuerdo entre los estudios fundamentan el por qué esta 

investigación es necesaria y relevante. 

El objetivo de este estudio fue recopilar la información 

más reciente para analizar la relación que podría existir 

entre el hecho de una dieta sin consumo de carne y 

pescado, y el riesgo de desarrollar depresión o 

síntomas depresivos. 

2. Material y Métodos 

Esta revisión sistemática se realizó siguiendo las 

instrucciones descritas en la guía PRISMA (17), 

cumpliendo los apartados que se muestran en el Anexo 

1. Además, ha sido registrada en PROSPERO con el ID 

CRD42023405426. 

Los elementos que se emplearon para diseñar la 

estrategia de búsqueda se definieron según la estrategia 

PICOS, reflejada en la Tabla 1. 

 

2.1. Estrategia de búsqueda 

2.1.1. Ecuación de búsqueda 

La búsqueda bibliográfica se llevó a cabo en la base de 

datos Medline, a través del buscador Pubmed. Se realizó 

una primera búsqueda de reconocimiento usando la 

ecuación: (vegetarian diet) AND (depression) para tener 

una idea general del volumen de información. Hecho 

esto, se definió la ecuación de búsqueda definitiva: 
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(vegetarian diet) AND (depression) AND 

((observational) OR (longitudinal) OR (original) OR 

(cohort) OR (case-control)). No hubo restricciones en 

cuanto al año de publicación, ya que no había artículos 

suficientes publicados en los últimos 5 años que 

cumplieran los criterios de selección. 

 

2.1.2. Criterios de elegibilidad 

Se incluyeron estudios analíticos que relacionasen las 

dietas vegetarianas con depresión. Se utilizaron 

exclusivamente estudios analíticos para tratar de 

demostrar una hipótesis de causalidad en la que la dieta 

vegetariana es causante de depresión. Otro criterio de 

inclusión fue que el estudio analizase el efecto de la 

dieta sobre la salud mental de los pacientes, 

especialmente sobre el riesgo de desarrollar depresión o 

sus síntomas. 

 

Se excluyeron todos los estudios que tenían un diseño 

transversal (18-20) al no poder verificar hipótesis 

causales, así como los artículos que fueran revisiones 

(1,8,21-23). Además, se excluyeron aquellos resultados 

de la búsqueda que mencionaban la depresión, pero 

realmente estudiaban otros efectos de las dietas 

vegetarianas como el riesgo cardiovascular (23) o 

posibles efectos en otras enfermedades (25-28). 

 

Tras aplicar todos los criterios de selección, se 

añadieron 2 artículos (20,29) por búsqueda inversa. 

 

2.2. Evaluación y medidas: selección de estudios y 

extracción de datos 

 

Para aplicar los criterios de inclusión y exclusión se 

realizó una revisión por pares de los estudios 

seleccionados como válidos para continuar el proceso 

de cribado. Para ello se realizó una revisión por pares. 

Posteriormente se añadieron 2 artículos por búsqueda 

inversa en PubMed, y estos se evaluaron siguiendo el 

mismo método. Una vez completado el proceso de 

selección, se diseñó un diagrama de flujo que reflejase 

todo el proceso, el cual se muestra en la Figura 1. 

 

Para la evaluación de la calidad de los artículos se 

empleó la escala Newcastle-Ottawa (30) para los 

estudios observacionales y la escala Jadad (31) para los 

estudios experimentales. Se realizó nuevamente una 

revisión por pares para este paso. Para determinar si el 

tiempo de seguimiento en los estudios fue adecuado 

para permitir el desarrollo de depresión se revisó la Guía 

de Consulta de los Criterios Diagnósticos de DSM5 

(32). En caso de discrepancia entre los autores, se pidió 

consejo a un investigador externo. 

 

Se extrajeron todos los datos relevantes de los artículos 

y se organizaron en un documento de Excel® para 

facilitar el proceso de revisión. Los datos extraídos 

fueron: primer autor, fecha de publicación, diseño del 

estudio, muestra estudiada y los grupos en los que se 

dividió, pérdidas, resultados obtenidos y posibles 

sesgos. Se añadieron a las Tablas 2 y 3 las calificaciones 

obtenidas de la evaluación de la calidad. Se utilizó 

Zotero® como gestor bibliográfico para manejar las 

referencias. 

3. Resultados 

El diagrama de flujo que representa nuestra búsqueda 

bibliográfica se muestra en la Figura 1. En la búsqueda 

inicial de PubMed se obtuvieron 26 artículos, de los 

cuales solo 6 cumplieron los criterios de selección y a 

los que se añadieron 2 por búsqueda inversa. Los 

motivos de exclusión del resto de artículo se muestran 

también en la Figura 1. 

 

3.1. Características de los estudios seleccionados 

Las características y evaluaciones de calidad de los 

artículos finalmente incluidos en esta revisión se 

presentan en la Tabla 2. 

 

• Kristen Lavalle et al. (33) estudiaron el efecto que 

tenía una dieta vegetariana sobre la salud mental en 

una muestra de estudiantes alemanes (n=1608) y otra 

de estudiantes chinos (n=12744) a lo largo de 1 año 

y 4 meses. Los resultados apuntaron a que la dieta 

vegetariana no tenía poder predictivo sobre la salud 

mental en los estudiantes alemanes, pero que era 

predictiva para depresión y ansiedad en los 

estudiantes chinos. El estudio obtuvo una puntuación 

de 6 sobre 9 en la escala NOS. Como principales 

limitaciones del estudio se señalan: que el método de 

determinación del tipo de dieta se basó en una única 

pregunta y por lo tanto fue poco objetivo, que no hay 

información sobre cómo los participantes 

estructuraban sus dietas y que la medida del factor 

socioeconómico no fue igual para cada país. 

• Julia Velten et al. (34) evaluaron los efectos de 

diversos hábitos de vida sobre la salud mental en una 

muestra de estudiantes alemanes (n=2991) y otra de 

estudiantes chinos (n=12405) durante 1 año. Se 

encontró un ligero incremento del riesgo de 

depresión en los sujetos vegetarianos. El estudio 
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obtuvo una puntuación de 8 sobre 9 en la escala 

NOS. Entre las limitaciones se destaca que el estudio 

no es extrapolable a otras poblaciones al realizarse 

solo sobre estudiantes y puede que otros hábitos de 

vida no contemplados afectasen a la salud mental de 

los participantes.  

• Yu Chin-Shen et al. (12) comprobaron el efecto de 

la dieta vegetariana sobre el riesgo de desarrollar 

depresión en una cohorte de voluntarios budistas 

(n=10577) en el transcurso de 9 años. Concluyeron 

que esta dieta supuso un factor de protección contra 

la depresión de forma significativa. El estudio 

obtuvo una puntuación de 8 sobre 9 en la escala 

NOS. Como principales limitaciones se reconoce 

que no se puede asegurar que no haya habido sesgo 

de selección, puesto que todos los sujetos fueron 

voluntarios budistas y que la gente que adopte una 

dieta vegetariana podría ser menos proclive a 

desarrollar depresión desde un inicio, por motivos 

ajenos a la dieta. 

• Kate Northstone et al. (35) evaluaron la relación 

entre la dieta vegetariana y el riesgo de desarrollar 

síntomas depresivos en una cohorte de madres 

(n=6799) y padres (n=2992) de Reino Unido a lo 

largo de 2 años. Los resultados sin ajustar sugerían 

una ligera elevación de los niveles de depresión en 

el grupo de vegetarianos, pero tras el ajuste de los 

datos no se encontró relación significativa. El 

estudio obtuvo una puntuación de 8 sobre 9 en la 

escala NOS. Se reconocen posibles sesgos, como el 

hecho de que los hombres que rellenaron el 

cuestionario fueron invitados por sus parejas a 

hacerlo, por lo que no podría generalizarse a toda la 

población del país. También se declara que un 

metaanálisis previo (36) reportaba que el pescado 

podría tener un papel protector contra el riesgo de 

desarrollar depresión. 

• Almudena Sánchez-Villegas et al. (37) estudiaron la 

relación entre 3 tipos de dieta (vegetariana, 

mediterránea y alternativa saludable) y depresión en 

una cohorte de estudiantes españoles (n=15093) 

durante 8 años y medio. Como resultado principal, 

se detectó una reducción del riesgo de depresión en 

personas vegetarianas, sobre todo en aquellas con 

una buena adherencia. El estudio obtuvo una 

puntuación de 9 sobre 9 en la escala NOS. Una 

limitación del estudio es que hay cierto margen de 

error en la determinación calórica a la hora de 

tomarla como criterio de exclusión. Además, al 

tratarse de estudiantes españoles, consideraron los 

resultados no extrapolables. 

• Lilly B. Link et al. (38) estudiaron la relación entre 

dieta y calidad de vida en un grupo de persona 

vegetarianas del Hippocrates Health Institute (n=51) 

durante 3 meses. Se obtuvo una mejora significativa 

en los niveles de ansiedad, mientras que la mejora en 

la depresión no fue significativa. El estudio obtuvo 

una puntuación de 4 sobre 9 en la escala NOS. Se 

destacan varias limitaciones, como que la muestra 

fue pequeña, no aleatoria, hubo muchas pérdidas y 

no era representativa de población general (la 

mayoría eran mujeres de alto estatus y con 

antecedentes de cáncer). Además, no se tuvieron en 

cuenta factores de confusión y su método de 

validación de la adherencia no está homologado.  

• Ulka Agarwal et al. (29) estudiaron el impacto de 

una dieta vegetariana baja en grasas en la salud 

mental de una muestra de estadounidenses (n=292) 

durante 18 semanas, dividiéndolos en un grupo de 

intervención y en uno control. Los resultados 

mostraron una disminución significativa en el riesgo 

de desarrollar depresión en el grupo que siguió la 

dieta vegetariana. El estudio obtuvo una puntuación 

de 3 sobre 5 en la escala Jadad. Como limitaciones 

del estudio se señala que se realizaron reuniones 

semanales en grupo para el seguimiento de los 

participantes, lo que podría haber influido en el 

estado de ánimo de estos. Además, los voluntarios 

fueron elegidos directamente por los investigadores, 

así que podrían haber estado más motivados que 

otros empleados y la mera presencia de una 

intervención podría haber afectado los resultados. 

• Bonnie L. Beezhold et al. (20) estudiaron el impacto 

que 3 tipos de dietas (omnívora, pescitariana y 

vegetariana) tenían sobre el riesgo de desarrollar 

depresión en una muestra de mujeres y hombres 

omnívoros (n=39) a lo largo de 2 semanas. Los 

resultados apuntaban a que la eliminación de carne 

estaba ligada a una mejor puntuación en el apartado 

de estrés de la escala DASS y una mejor puntuación 

en los apartados de confusión (de forma 

significativa), tensión y estado de salud mental en la 

escala POMS. El estudio obtuvo una puntuación de 

3 sobre 5 en la escala Jadad. Como limitaciones se 

destaca que el estudio contó con pocos participantes 

y el tiempo de seguimiento fue escaso. Los autores 

señalaron que no se pudo monitorizar el peso de los 

participantes tras la medida inicial y que, además, 

podrían haber obtenido resultados más fiables si 

hubieran contado con datos sobre marcadores 

inflamatorios sanguíneos asociados con el estado de 

ánimo. 
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4. Discusión 

Esta revisión sistemática ofrece una visión general de 

los principales problemas que se presentan al tratar 

temas tan complejos como la relación entre dieta y salud 

mental. La evidencia actual apunta a que la 

alimentación influye tanto en nuestra salud física como 

mental, pero al estudiar la dieta vegetariana en concreto 

se encuentra una gran disparidad de resultados (1,3,4). 

Esta diversidad se refleja en los estudios analizados. Los 

estudios realizados por Kristen Lavallee et al. (2019) y 

Julia Velten et al. (2018) encontraron que la dieta 

vegetariana era un factor de riesgo para depresión en 

una de sus muestras, ambos con resultados 

significativos, y que en la otra muestra no había 

correlación. En el estudio realizado por Kate Northstone 

et al. (2018) no se encontró asociación. En el resto 

(12,20,29,37,38) se concluyó que la dieta vegetariana 

era un factor protector contra la depresión, de los cuales 

los realizados por Yu-Chi Shen et al. (2021), Ulka 

Agarwal et al. (2013) y Almudena Sánchez-Villegas et 

al. (2015) fueron considerados estadísticamente 

significativos, además de obtener muy buena valoración 

en las escalas de calidad. Sólo los estudios realizados 

por Yu-Chi Shen et al. (2021), Kate Northstone et al. 

(2018) y Almudena Sánchez-Villegas et al. (2015) se 

centraron únicamente en el desarrollo de depresión, el 

resto (20,29,33,34,38) también evaluó la ansiedad, el 

estrés o el estado de ánimo. 

  

Por otro lado, señalamos la heterogeneidad en la 

procedencia de las muestras de los diferentes estudios: 

taiwaneses (12), estudiantes chinos y alemanes (33,34), 

padres y madres británicos (35), estudiantes españoles 

(37) y estadounidenses (38). En todos los estudios de 

cohortes se admitió que los resultados no eran 

extrapolables por las procedencias de las muestras. 

Además, se da una gran variabilidad en cuanto a la 

dietas que implican restricción de carne consideradas en 

cada estudio: bajas en grasa (29), pescitarianas (35) y 

crudiveganas (38). 

  

Los 2 estudios experimentales (20,29) obtuvieron un 3 

sobre 5 en la escala Jadad debido a que no mencionaban 

haber usado ningún tipo de cegamiento, ni simple ni 

doble. Sin embargo, se debe destacar la dificultad de 

cegar a los participantes en estudios de estas 

características, al tratarse de la dieta. 

 

La mayor parte de las revisiones sistemáticas que se 

encontraron en nuestra búsqueda inicial por PubMed 

(1,8,20-22) apuntaron a que la dieta vegetariana es un 

factor de riesgo para el desarrollo de depresión. Esto no 

parece concordar con nuestros resultados, ya que en la 

mayoría de los artículos que se analizaron la dieta 

vegetariana parecía actuar como factor protector contra 

el desarrollo de depresión. Otra parte de las revisiones 

sistemáticas no encontró relación clara entre el no 

consumo de carne y pescado, y el riesgo de desarrollar 

depresión. Un aspecto en el que todos los estudios 

coinciden es que se necesita más investigación respecto 

a este tema, debido a su actualidad y relevancia. 

 

Tras haber realizado el análisis de los estudios, creemos 

que la valoración de la adherencia a la dieta sería un 

factor importante a tener en cuenta, ya que solo se 

trataba en 2 de los estudios (36,37). Lograr o no una 

buena adherencia resulta, a nuestro parecer, es de vital 

importancia para evaluar la salud mental de los sujetos 

y obtener así unos mejores resultados. Esta adhesión 

podría verse influenciada por diversos factores 

socioculturales como la religión, la economía o el 

entorno. También consideramos que la suplementación 

nutricional en los participantes debería ser de relevancia 

en los estudios, porque podría tratarse de un factor de 

confusión y solo se valora en 1 de los artículos 

analizados (36). 

 

Como fortaleza de esta revisión, se ha definido el 

concepto de depresión según los criterios de la 

Organización Mundial de la Salud (2) para favorecer la 

comparabilidad con otros estudios. El estudio se registró 

en PROSPERO facilitando su accesibilidad para otros 

investigadores. En cuanto a las limitaciones de este 

estudio, no se empleó filtro de tiempo al seleccionar los 

artículos, siendo el más antiguo de 2008 (37). Se debe 

señalar la falta de bibliografía con respecto a este tema, 

lo que implicó que solo se contabilizaran 26 artículos 

con la ecuación de búsqueda. Además, la ecuación de 

búsqueda utilizada podría haber sido más amplia, ya que 

solo se tuvieron en cuenta los estudios analíticos 

observacionales, excluyendo a los experimentales. El 

número de bases de datos utilizadas para la búsqueda de 

información al respecto podría ser mayor ya que solo se 

utilizó la base de datos PubMed. Por otra parte, no se 

tuvo en cuenta para este estudio la literatura gris. 

Además, tanto la dieta como la depresión son variables 

multifactoriales y difíciles de medir, lo que puede 

dificultar la homogeneidad en los resultados con otros 

estudios. Por último, destacamos la dificultad que 

expresan los estudios de demostrar de forma segura que 

no exista depresión de base en los sujetos estudiados. La 
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realización de un metaanálisis hubiera sido bastante útil 

para nuestro estudio, pero debido a la limitación de 

tiempo no fue posible realizarlo. 

 

Después de haber analizado la bibliografía existente, 

solo 4 artículos publicados en los últimos 5 años se 

ajustaron a nuestros criterios de inclusión (12,32-34). 

Creemos que es un número bastante limitado y que haría 

falta información de mayor actualidad sobre este tema. 

También consideramos que sería útil la realización de 

estudios observacionales longitudinales sobre el 

impacto de la dieta vegetariana en la salud mental 

comparando muestras de más de 2 países o culturas, ya 

que los estudios encontrados con estas características 

tenían un diseño transversal. 

 

Los resultados obtenidos en este estudio podrían 

plantear la realización de nuevas líneas de investigación 

ya que se trata de un tema de interés para la comunidad. 

Más estudios analíticos, tanto observacionales como 

experimentales, serían útiles para confirmar la aparente 

relación entre vegetarianismo y depresión. Sería de 

utilidad que futuras investigaciones tomen muestras que 

representen de forma más precisa la población general. 

También se debería tener en cuenta factores de 

confusión como la adherencia a la dieta, la calidad de la 

comida, la razón precisa por la que se sigue una dieta 

vegetariana y la suplementación, ya que podrían 

influenciar sobre el riesgo de depresión. 

 

5. Conclusiones 

Las principales conclusiones de este estudio son: 

• Que la información con respecto a este tema es 

limitada y deberían hacerse más investigaciones 

dada su relevancia social. 

• Que la dieta vegetariana parece disminuir el riesgo 

de depresión en la mayoría de muestras de los 

estudios, al comparar los resultados, calidades y 

sesgos de los mismos; aunque sería necesaria más 

investigación al respecto para poder dar resultados 

más exactos y contrastados. 

• Que la metodología para la evaluación de la dieta y 

la depresión actual no es lo suficientemente fiable 

como para obtener unos resultados consistentes, 

según afirman muchos de los estudios revisados. Por 

eso creemos que la metodología puede ser 

mejorable, lo que nos proporcionaría resultados más 

precisos en futuras investigaciones. 
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Tablas y Figuras 

Figura 1. Diagrama de flujo de la selección de artículos para la revisión.
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Figura 2. Factores asociados a dieta con y sin carne y pescado implicados en el riesgo de desarrollo de depresión. 

Imagen original desarrollada por los autores del artículo. 
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Tabla 1. Estrategia PICOS para aplicar los criterios de selección 

 

Categoría Criterios inclusión Criterios de exclusión 

Población 
Cualquier grupo 

poblacional 
Ninguno 

Intervención 

Exclusión de carne y 

pescado (dieta 

vegetariana) 

Estudios que tratan solo dietas 

que incluyen carne o pescado 

Comparación Dieta omnívora 
Dieta que no incluya carne y/o 

pescado 

Outcome/ 

Resultado 
Desarrollo de depresión 

Estudios que se centran en otros 

posibles efectos de la dieta 

vegetariana 

Tipo estudio 
Analíticos: longitudinales 

y experimentales 

Transversales, revisiones 

sistemáticas y revisiones 

narrativas 
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Tabla 2. Resumen de las características principales de los primeros 5 estudios incluidos en esta revisión sistemática, la calidad de cada uno y los resultados que obtuvieron. 

Autor, año 
-  Tipo de estudio 

- Tiempo seguimiento 

-  Muestra 

- Intervención y 

comparación 

- Resultado de interés 

- Medida del efecto 
Resultado principal Evaluación de la calidad 

Kristen Lavallee, 

2019 

Cohortes 

 

1 año y 4 meses 

Estudiantes alemanes: 1608 

(Vegetarianos: 257.  

No vegetarianos: 1335) 

 

Estudiantes chinos: 12744 

(Vegetarianos: 2754.  

No vegetarianos: 9627) 

Salud mental: depresión y 

ansiedad 

 

Odds ratio (OR), IC (95%) 

Dieta vegetariana era únicamente predictiva para 

depresión y ansiedad en población de estudiantes 

chinos (p=0,045) 

 

Asociación en alemanes no fue significativa 

(p=0,058 alemanes) 

 

 

NOS1: 6 

 

Selección: 2 

 

Comparabilidad: 2 

 

Efecto: 2 

 

 

Julia Velten, 2018 

Cohortes 

 

1 año 

 

Estudiantes alemanes: 2991 

(Vegetarianos: 482.  

No vegetarianos: 2509) 

 

Estudiantes chinos: 12405 

(Vegetarianos: 2734.  

No vegetarianos: 9671.) 

Problemas de salud mental y 

salud mental positiva 

 

d de Cohen 

Alemanes: d=0,060. Dieta vegetariana no predictor 

en seguimiento 

Chinos: d=0,110. Predictor positivo en seguimiento 

(efecto pequeño) 

 

NOS1: 8 

Selección: 4 

Comparabilidad: 2 

Efecto: 2 

Yu-Chi Shen, 2021 

Cohortes 

 

9 años 

10577 

(Vegetarianos: 3571. 

No vegetarianos: 7006) 

Depresión 

 

Casos por personas-años, IC 

(95%) 

Dieta vegetariana como factor de protección contra 

la depresión de forma significativa (p=0,020, IC del 

95%) 

 

NOS1: 8 

Selección: 4 

Comparabilidad: 2 

Efecto: 3 

Kate Northstone, 

2018 

Cohortes 

 

2 años 

Mujeres: 6799. 

Hombres: 2992. 

No se aportan datos sobre 

número de vegetarianos 

Síntomas depresivos 

 

Odds ratio (OR), IC (95%) 

No asociación significativa entre dietas y síndromes 

depresivos 

 

OR mujeres: sin ajustar=1,060 (p=0,120) y 

ajustado=0,940 (p=0,134) 

OR hombres: sin ajustar=1,2 (p=0,011) y 

ajustado=0,860 (p=0,315) 

 

NOS1: 8 

Selección: 4 

Comparabilidad: 2 

Efecto: 2 

Almudena Sánchez-

Villegas, 2015 

Cohortes 

 

8.5 años 

15093 

(Vegetarianos: 6037: 3018 

baja adherencia y 3019 alta 

adherencia. 

No vegetarianos: 11975) 

Depresión 

 

Hazard ratio (HR) 

multivariable, IC (95%) 

Dieta vegetariana reduce riesgo de depresión de 

forma significativa (p<0,001) 

Inicio: 0,780 (0,640-0,930) 

Exposición repetida: 0,740 (0,610-0,890) 

Ajustado: 0,790 (0,650-0,960) 

NOS1: 9 

Selección:4 

Comparabilidad: 2 

Efecto: 3 

1 NOS: Newcasttle-Ottawa Scale 
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Tabla 3. Continuación de la Tabla 2: Resumen de las características principales de los últimos 3 estudios incluidos en esta revisión sistemática, la calidad de cada uno y los 

resultados que obtuvieron. 

Autor, año 
-  Tipo de estudio 

- Tiempo seguimiento 
Muestra 

-  Resultado de interés 

- Medida del efecto 
Resultado principal Evaluación de la calidad 

Lilli B. Link, 2008 
Cohortes 

3 meses 

107 elegibles → 84 de 

acuerdo → 51 

completaron cuestionario 

(Buena adherencia: 9 

No adherencia o poca: 37) 

Problemas emocionales y 

salud mental: depresión y 

ansiedad 

 

Cambios en media en la 

escala Hospital Anxiety 

and Depression Scale 

Dieta vegetariana reduce depresión, pero de 

forma no estadísticamente significativa 

(-8,8%) p=0,280 

NOS1: 4 

Selección: 2 

Comparabilidad: 0 

Efecto: 2 

Ulka Agarwal, 2013 
Experimental 

18 semanas 

Total: 292 

(Intervención: 142. 

Control: 150). 

Depresión, ansiedad y 

productividad 

 

Cambios en la media en 

la escala SF-362 

Dieta vegetariana baja en grasas disminuye 

significativamente el riesgo de depresión 

(p<0,001) 

Jadad 3 

No hubo cegamiento 

Bonnie L. 

Beezhold, 2012 

Experimental 

2 semanas 

Total: 39 

(13 pescitarianos 

13 omnivoros 

13 vegetarianos) 

Depresión y estado de 

ánimo (escalas DASS3 y 

POMS4) 

 

Diferencias en las 

medianas (IQR5) en 

ambas escalas 

Los datos de ambas escalas sugieren que dieta 

vegetariana reduce la depresión, pero de forma 

no estadísticamente significativa 

 

DASS-D: p=0,984 

Inicio: 1 (4) 

2 semanas: 1(2) 

POMS-D: p=0,448 

Inicio: 3 (10) 

2 semanas: 2 (2) 

Jadad 3 

No hubo cegamiento 

1 NOS: Newcasttle-Ottawa Scale, 2 SF-36: Short-Form-36 questionnaire, 3 DASS: Depression Anxiety Stress Scales, 4 POMS: Profile of Mood States, 5 IQR: Interquartile Range. 

 

 

 

 

 



   

 

Anexo 1. Apartados de la guía PRISMA considerados para la elaboración de esta revisión sistemática 

 

Sección/Tema Número de ítem Cumplimiento 

Título 

Título 1 Sí 

Resumen 

Resumen estructurado 2 Sí 

Introducción 

Justificación 3 Sí 

Objetivos 4 Sí 

Métodos 

Criterios de elegibilidad 5 Sí 

Fuentes de información 6 Sí 

Estrategia de búsqueda 7 Sí 

Proceso de selección de los artículos 8 Sí 

Proceso de extracción de los datos 9 Sí 

Lista de datos 10 Sí 

Evaluación del riesgo de sesgo de los estudios 

individuales 

11 Sí 

Medidas del efecto 12 No* 

Métodos de síntesis 13 No* 

Evaluación del sesgo en la publicación 14 No 

Evaluación de la certeza de la evidencia 15 No* 

Resultados 

Selección de los estudios 16 Sí 

Características de los estudios 17 Sí 

Riesgo de sesgo de los estudios individuales 18 Sí 

Resultados de los estudios individuales 19 Sí 

Resultados de la síntesis 20 No* 

Sesgos en la publicación 21 No 

Certeza de la evidencia 22 No* 

Discusión 

Discusión 23 Sí 

Otra información 

Registro y protocolo 24 Sí 

Financiación 25 Sí 

Conflicto de intereses 26 Sí 

Disponibilidad de datos, códigos y otros 

materiales 

27 Sí 

* Estos apartados no se incluyeron ya que son propios de un metaanálisis. 

 


