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‘Dr. ‘D. Fosé Maria ‘Peinado Herreros
9 Dra. ‘Diia. Concepcion Tribar Tbabe

Profesores de Fundamentos de la Investigacion y Bioética. Universidad de Granada.

Archivos de Medicina Uni-
versitaria tiene el orgullo y
sobre todo el placer de en-
trevistar en esta edicion a
dos de los profesores mas
queridos de esta facul-
tad. Se trata de la pareja
de profesores, tanto en la
vida privada como en la
profesional, que tanta ad-
miraciéon y motivacion ge-
neran en los estudiantes
de los primeros cursos.
Por un lado, don José Ma-
ria Peinado Herreros, anti-
guo decano de la Facultad
de Medicina, sin duda uno
de los mejores docentes
que posee esta facultad,
motivador nato y cercano,
ademas de estar profun-
damente comprometido
con la investigacion, con
la docencia pero, sobre
todo, con los estudiantes
y sus proyectos. Por otro
lado, Concepcion Iribar
Ibabe, una de las profeso-
ras mas queridas y mejor
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recordadas de cualquier
estudiante que pase por
nuestra facultad. Su sonri-
sa, cercania y amabilidad,
constituyen una medicina
que mas de un profesor
deberia aplicarse a si mis-
mo.

Ambos han recibido a
esta redaccion con la ac-
titud con la que siempre
lo hacen. No en vano, han
estado siempre dispues-
tos a ayudar a Archivos
de Medicina Universitaria
desde que este proyecto
era tan solo una idea por
germinar, con poderosos
consejos pero también con
su participacion, prestan-
dose a ayudar a nuestra
publicacion seleccionan-
do los mejores trabajos
de su asignatura Funda-
mentos de la Investigacion
y Bioética. Sin duda, pro-
fesores comprometidos y
admirados por el sector

estudiantil, que esta revis-
ta tiene el honor de resal-
tar y entrevistar.

Ante todo, felicitarles por
su carisma, su gran cali-
dad docente y su determi-
nacion constante a llevar
el area de la investigacion
cada dia mas lejos.

;Podrian describirse el
uno al otro?

Iribar: El Profesor Peinado
tiene muchos méritos profe-
sionales y académicos, pero
para mi lo mas destacable es
que es una persona integra.
Un hombre de principios,
dispuesto a defenderlos.

Peinado: Me encanta su
sonrisa, que traduce su ac-
titud vital positiva. Como
buena vasca una vez que
has ganado su confianza la
tienes para siempre, aunque
si la pierdes también es para
siempre.

(Qué les llamé la aten-
cion de la Bioquimica y la
Biologia Molecular para
acabar dedicando sus vi-
das a dichas areas de tra-
bajo?

Iribar: Yo he trabajado
como médico de urgencias,
de empresa, de familia,
como MIR y como adjunta de
Medicina Nuclear, pero mi
trabajo como profesora de
medicina me da mas satis-

facciones.

Peinado: Cuando estudia-
ba medicina queria saber
como funcionaba nuestro ce-
rebro: su relaciéon con nues-
tra capacidad para aprender,
para recordar, para emocio-
narnos... Cuando termine
mis estudios supe que solo
podria acercarme a eso por
la investigacién. Luego des-
cubriria la docencia y me en-
canto.

:;Como describirian el De-
partamento de Bioquimi-
ca? ;Qué destacarian de é1?

Iribar: Los departamentos
basicos en medicina tienen
un perfil investigador muy
interesante y una vertiente
asistencial que te permite
mantenerte en contacto con
la clinica. La investigacion
ademas de generar conoci-
miento debe ofrecer progre-
so médico.

Peinado: Nuestro depar-
tamento esta en una fase de
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transicion con muy buenos
investigadores, pero con una
progresiva desconexi6on de
la realidad clinica.

Profesor Peinado, usted
fue Decano de la Facultad
de Medicina de Granada.
(Como se dirige una ins-
titucion como ésta? ;Qué
cualidades considera que
debe tener un buen Deca-
no?

Peinado: A mi juicio la
Gnica forma de dirigir una
facultad es con responsabili-
dad, no solo de lo que se ha
hecho, sino sobre todo de lo
que se debe hacer. Es nece-
sario tener claros los objeti-
vos docentes y los recursos
necesarios para conseguirlo.
Un buen decano debe tener
capacidad para escuchar,
flexibilidad para crear con-
sensos y autoridad para to-
mar decisiones. También
debe conocer las tendencias
docentes modernas y los re-
cursos que el sistema sani-
tario puede ofrecer para una
adecuada formacion de los
alumnos.

Profesora Iribar, es usted
sin duda una de las profe-
soras mas queridas por el
alumnado. ;A qué cree que
se debe este éxito?

Iribar: Me gusta dar clase
y conocer a mis alumnos. In-
tento ser cercana y cordial.

Profesor Peinado, no hay
mas que asistir a una de
sus clases para ser testigo

de la calidad de su docen-
cia, ;ha sido siempre ésta
su vocacion?

Peinado: No, no siempre.
Comencé medicina por la
idea romantica de ayudar a
los demas y la salud era una
via. Cuando descubri la uni-
versidad me di cuenta que
podia llegar mas alla de lo
exclusivamente asistencial.
La universidad te da mucha
libertad, te permite en gran
medida compaginar tus an-
helos y tu trabajo, puedes
viajar, conocer otras for-
mas de pensar y de hacer...
Los ideales dieron paso a la
vocacion y siempre tuve cla-
ro que la universidad exis-
te porque hay alumnos que
quieren aprender. Pero para
poder ensefiar hay que for-
marse, y quiero decir que no
basta con saber de un tema
de tu especialidad; hay tam-
bién que querer aprender a
ensenar.

Profesor Peinado, usted
utiliza sus clases para ha-
blar no s6lo de medicina
sino también de literatura,
ética o politica. ;Cree que
es importante que los pro-
fesores tomen el tiempo de
formar no s6lo buenos mé-
dicos, sino sobre todo bue-
nas personas?

Peinado: Los profesores
no se pueden convertir solo
en transmisores de conoci-
miento. Eso esta en cualquier
sitio y mas hoy en dia con la
web. Un profesor universita-
rio debe comprometerse con

su tiempo, ser critico con su
sociedad, jugar el papel que
como intelectual tiene. Y si,
creo fundamental que los
alumnos, los médicos, sepan
que viven en una sociedad
en la que la mejor forma de
afrontar los problemas es
desde la bondad.

Peinado:
«La universidad
existe porque
hay alumnos
que quieren
aprender»

Los dos han tenido un
contacto importante con
la medicina fuera de Espa-
fa, ;qué aspectos destaca-
rian de la medicina espa-
nola frente al resto?

Iribar: La medicina espa-
fiola tiene un alto nivel y el
médico espafiol tiene en ge-
neral una magnifica forma-
cion. Para mi, el problema
mas acuciante es la politiza-
cion de la gestion sanitaria,
que desenfoca los proble-
mas.

Peinado: Junto a lo ante-
rior que suscribo completa-
mente y no solo en el tema
sanitario, creo que una de las
cosas que he aprendido fue-
ra de Espana, es que la gen-
te te juzga por lo que haces.
Por lo demas la medicina es-
pafiola, desde una perspecti-
va cientifica es comparable a
la de cualquier lugar, y des-
de una perspectiva social se

encuentra a la cabeza, junto
a unas pocas, del mundo.

Profesora Iribar, usted
realiz6 su Doctorado en la
Universidad de Duke (Ca-
rolina del Norte). ;Como se
sintié trabajando en una
de las universidades mas
prestigiosas del mundo?
;Lo echa de menos?

Iribar: El Prof. Peinado en
Chapel Hill y yo en Duke, tu-
vimos ocasion de comprobar
como se trabaja en EE.UU.
durante nuestro postdocto-
rado (1984 a 1987). La expe-
riencia fue magnifica, por
disponer de muchos medios,
por valorar el método de tra-
bajo y por conocer la socie-
dad americana. Pero tam-
bién creo que hicimos bien
regresando. La vida es mu-
cho mas que tu trabajo.

Iribar:

«La medicina
espariola tiene
un alto nivel y el
médico espariol
tiene en general
una magnifica
formacion»

Y echando la vista atras...
(qué tipo de estudiantes
eran ustedes?

Iribar: Yo estudié en Bilbao
y trabajé mis primeros afios
por el norte.

Peinado: Ya que no lo dice
ella lo diré yo. La profesora
Iribar tiene un expediente
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con todo matriculas. Yo era
mas corriente, aunque muy
activo en los temas de repre-
sentacion estudiantil.

:Nos pueden contar algu-
na anécdota?

Peinado: En cierta oca-
sién habiamos votado huel-
ga. Franco acababa de morir
y eran tiempos complica-
dos en la universidad. Unos
pocos alumnos decidieron
asistir. Yo como delegado
interrumpi la clase y le dije
al profesor que habia que
respetar las decisiones de
la mayoria. El profesor, con
mucha educaciéon y calma,
me contesto que asistir a cla-
se era un derecho individual
que no dependia de votacio-
nes y me pidié que abando-
nase el aula o me quedara
en silencio. Luego hablamos
y con los afios fuimos gran-
des amigos. Fue una lecci6n
que jamas olvidé: Respetar
las creencias de los demas,
aunque sean diferentes a las
propias.

¢Hay algo que les gusta-
ria decir a los estudiantes
que ocupan ahora las au-
las de esta facultad?

Iribar y Peinado: Los
alumnos no sois conscientes
de la tremenda fuerza que te-
néis cuando estais unidos y
reclamais cosas justas.

Profesora Iribar, ;qué
tres cualidades cree que
debe tener el estudiante de
medicina?
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Iribar: Capacidad de razo-
nar, gusto por ejercer la me-
dicina y empatia. Tanto ha-
cia los pacientes como hacia
sus compaferos. La medici-

na se ejerce en grupo.

Profesor Peinado, ;qué
tres cualidades cree que
debe tener el profesor de
medicina?

suficientemente informa-
dos acerca de la investiga-
cion?

Iribar: Me parece que es-
tan mas interesados que in-
formados. Por eso creo en
el valor de la asignatura de
Fundamentos de la Investi-
gacion.

Iribar y Peinado: «Los alumnos no
sois conscientes de la tremenda
fuerza que tenéis cuando estais
unidos y reclamais cosas justas»

Peinado: Vocacion, deseo
de mejorar y colocar al alum-
no en el centro de su activi-
dad.

En cuanto a sus trabajos
de investigacion actuales,
;podrian hacernos un pe-
queiilo resumen acerca de
ellos?

Iribar y Peinado: Trabaja-
mos en temas relacionados
con el estrés. También he-
mos comenzado una nueva
linea en el estudio del cancer
de prostata.

¢{Por qué se decantaron
por estos proyectos?

Iribar y Peinado: En este
caso, como ocurre muchas
veces en investigacion, el
azar jugd un papel impor-
tante.

:Creen que los estudian-
tes de medicina estan

;Consideran que se les
dan facilidades suficientes
para iniciarse en esta dis-
ciplina?

Peinado: La carrera de me-
dicina es hoy muy exigente,
y el MIR es de facto la Gni-
ca salida posible. Falta tiem-
po vy es dificil integrarse en
equipos. No obstante la asig-
natura de iniciacion a la in-
vestigacion y el trabajo fin
de grado son nuevas puertas
que se han abierto y que ve-
remos los frutos en los proxi-
mos anos.

Profesor Peinado, ;qué
fue lo que mas le llamo la
atencion la primera vez
que le presentaron la re-
vista?

Peinado: El interés de los
alumnos por hacer y divul-
gar ciencia haciéndolo todo
ellos.

Profesora Iribar, ;consi-
dera que el profesorado
de la facultad debe apoyar
este tipo de proyectos?

Iribar: Los proyectos de
los alumnos siempre me pa-
recen interesantes. En con-
creto, el proyecto de vuestra
revista tiene una base muy
s6lida y por tanto mucho
futuro. No es flor de un dia.
Contais conmigo para todo
lo que pueda aportar a vues-
tros proyectos.

Anadimos la pregunta
que dirige a ustedes el Pro-
fesor Prados Salazar en el
nimero anterior de AMU:
“Pensando en los estu-
diantes, ;qué modificarian
del actual Grado en Medi-
cina?”

Iribar: La integraciéon de
conocimientos. Los profeso-
res estamos demasiado cen-
trados en nuestras respecti-
vas disciplinas y pocas veces
ampliamos el campo. Me pa-
rece fundamental intentar
razonar con los alumnos so-
bre problemas médicos, con
una perspectiva integral.

En el proximo nimero
de AMU se entrevistara al
profesor Antonio Carde-
nas Cruz, ;qué les gustaria
preguntarle?

Peinado: ;Qué modificaria
en el sistema de acceso a la
formaci6n especializada?



