ENTREVISTAMOS A...

josé Carlos ‘Prados Salazar

Profesor de Anatomia y Secretario del Departamento de Anatomia. Universidad de Granada.

Archivos de Medicina Uni-

versitaria se congratula de
poder entrevistar para este
nimero a don José Carlos
Prados Salazar, catedratico
del departamento de Ana-
tomia del que la mayoria de
sus alumnos guardan un ex-
celente recuerdo docente.

Asimismo, el doctor Pra-
dos trabaja activamente en
proyectos de investigacion
relacionados con el cancer,
realizados en el Parque Tec-
nologico de la Salud.

Por si fuera poco, osten-
ta el rol de “Secretario” del
Departamento de Anatomia,
forma parte del Comité de
Expertos de Archivos de Me-
dicina Universitaria y tuvo
una implicaciéon maxima en
la financiacion del primer
nmero impreso por parte
de su departamento.

En primer lugar querriamos
conocerle un poco mas y ha-
cerle preguntas mas perso-
nales:

(Como se definiria a si
mismo el profesor Prados?
Mal empezamos. Hace poco

tiempo, me escribia una

alumna un mail de agrade-
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cimiento diciéndome “...fui
a su despacho vy, cual fue mi
sorpresa, cuando alli encon-
tré a un docente serio, pero
entregado a sus alumnos,
y dispuesto a ayudarnos en
todo lo que hiciera falta”.
Bueno, asi me veia ella. Asi
me gustaria que fuera la de-
finicibn que dieran todos
mis alumnos; menos en lo

de serio, claro.

¢(Como y por qué ha aca-
bado siendo -catedratico
de Anatomia? Es mas facil
contestar el como. La cate-
dra no es mas que el recono-
cimiento, por un sistema que
podemos considerar mas o
menos acertado, al trabajo
y esfuerzo durante una gran
cantidad de afios en el mun-
do de la docencia y la inves-
tigacion. El reconocimiento
es individual, pero el esfuer-
zo es en realidad colectivo.
La participacién del Grupo
de Investigacion y del Grupo
Docente que te acompafa y
crece contigo, de su director
y de todos su miembros, son
una parte esencial de ese re-
conocimiento. El porqué no
lo sé muy bien; nunca fue
un objetivo en mi vida; me
movia mas la curiosidad,
el aprender investigando,
el ensenar, que los grados
académicos, pero bueno, se

presentd6 la oportunidad y la
valoracion fue positiva.

¢{Qué nos puede contar
acerca de su departamen-
to? Los

como la mayoria de los co-

Departamentos,

lectivos profesionales, aun-
que sean pequefos, son
cuando menos complejos.
Mi actividad de gestion en
los dltimos afios como Se-
cretario me ha permitido
entenderlo mejor, saber de
sus dificultades y de la gran
cantidad de problemas que
hay que resolver dia a dia.
Ademas, me he encontrado
con una etapa de cambio,
incluido el fisico hacia un
nuevo edificio, con toda la
complejidad que ello impli-
ca. Creo que es un buen De-
partamento de la Facultad,
con un grupo de profesio-
nales que poseen muy dis-
tintas formaciones, lo que lo
enriquece, y que desarrollan
una muy buena actividad
docente y de investigacion.
Un Departamento en el que,
a pesar de las dificultades,
cada vez hay mayor name-
ro de actividades formativas
para nuestros alumnos y un
mayor apoyo y sensibilidad
a las propuestas tanto in-
Esta
revista es un buen ejemplo.

ternas como externas...

Pero también, un Departa-
mento con diferentes crite-
rios e intereses no siempre

coincidentes, con diferentes
puntos de vista sobre pro-
blemas concretos que llevan
también a proponer solucio-
nes distintas y no siempre
compartidas... En este sen-
tido, un Departamento que
refleja la situacién de la ma-
yoria de los colectivos profe-

sionales.!

;Diria usted que es feliz
con su trabajo o cambiaria
algo? Si, pero ya sabe... 1a fe-
licidad es momentanea. Por
supuesto que cambiaria mu-
chas cosas de mi trabajo. De
todas formas en mi trabajo lo
positivo es siempre mucho
mas que lo negativo. Intento
cambiar las cosas que estan
en mi mano pero no siempre
es posible.

«Los profesores
estamos en parte
para conseguir
que los alumnos
sean lo mejor de
la Facultad»

:Qué le gusta mas de la
Facultad de
:/Qué mejoraria? Sin duda,

Medicina?

los alumnos. Aunque parece
una respuesta facil, lo repi-
to desde que empecé a dar
clase. Al fin y al cabo, noso-
tros, los profesores, estamos
en parte para conseguir que
los alumnos sean lo mejor
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de la Facultad. Es una de
nuestras funciones. Sincera-
mente, creo que SOmMos UNos
privilegiados por poder im-
partir clase a estos alumnos.
En cuanto a qué mejoraria,
probablemente, la colabo-
racion, la coordinacién, el
entendimiento entre los do-
centes, los programas... Pero
este es un caballo de batalla
que ya tiene un largo recorri-
do.

¢Actividad  asistencial,
docencia o investigacion?
Las tres. Seria lo ideal pero
entiendo que es agotador.
Yo participo de dos de ellas,
la docente y la de investiga-
cion, y le aseguro que me fal-
tan horas. En cualquier caso,
lo importante es que lo que
elijas lo lleves a cabo con
toda la pasion.

«Lo importante
es que lo que
elijas lo lleves a
cabo con toda
la pasion»

Hablemos un poco acerca
de su actividad docente e
investigadora:

:Disfruta usted con la
docencia? ;Es su verdade-
ra vocacion? Disfruto des-
de que comencé a dar clase
alla por los anos 9o. Creo
que tengo la suerte de hacer
lo que me gusta vy, si, creo
que es vocacional, aunque
comparto la vocaciéon con
la actividad investigadora.
De hecho, me cuesta trabajo
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entender la una sin la otra.
Alguna vez he comentado a
mis alumnos que he tenido
satisfacciones tanto en la ac-
tividad investigadora como
en la docente y también en
la actividad asistencial, pero
que la mas duradera, al me-
nos para mi, ha sido siempre
la que me han aportado mis
alumnos.

En su experiencia como
docente, ;como cree que
debe ser el profesor ideal
de Medicina? Que pregun-
ta mas dificil, ;no la debe-
ria contestar un alumno? No
sé. Creo que trasciende a lo
académico... jestar siempre
ahi? Hace poco me encontré
a una alumna que tuvo gra-
ves problemas para avanzar
en sus estudios de Medici-
na hasta el punto que llego
a plantearse abandonarlos.
Me agradecia las largas char-
las en la sala de osteologia
del Departamento animan-
dola a seguir entre explica-
cion y explicacion de Ana-
tomia. Hoy es especialista de
Digestivo. Son las satisfac-
ciones a las que me referia
antes. No es algo poco ha-
bitual, muchos compafieros
profesores de la Facultad me
han contado experiencias
parecidas. Me imagino que
para esta alumna me acer-
qué a ese concepto de profe-
sor ideal.

¢(Ha notado algiin cam-
bio de actitud entre los
estudiantes de licenciatu-
ra y los del grado? No tan-
to entre los estudiantes de
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licenciatura y grado como
entre los estudiantes de los
altimos cursos académicos
en relacién a los anteriores.
También es cierto que antes
poseia mas carga docente
en Medicina y por tanto mas
contacto con ellos. Quizas
les veo menos motivados o
con motivaciones distintas,
pero es dificil precisar.

:Cree que los estudiantes
de Medicina espafioles son
diferentes (mejores o peo-
res) que los extranjeros?
.Y qué cree en cuanto a la
investigacion? Mis referen-
cias son que los formados en
nuestro pais son excelentes
y que la opinion de los cole-
gas de otros paises, cuando
incorporan a nuestros estu-
diantes en sus actividades,
es muy buena. En cuanto a
la investigaci6n, creo que
deberia ser obligatorio que
los alumnos del Grado de
Medicina tuvieran una ex-
periencia rigurosa, seria y
de calado durante su for-
macién; me parece esencial
para aumentar el nivel de in-
vestigacion en nuestro pais.

¢Podria describir breve-
mente en qué tipo de pro-
yectos esta investigando?
Por supuesto. Nuestro Grupo
trabaja en estos momentos
en tres lineas de investiga-
cion. Estamos desarrollando
sistemas de diferenciacion
de células madre derivadas
de tejido graso hacia células
de estirpes neurogénicas y
comprobando sus caracte-
risticas y estabilidad para

aplicarlas en un futuro en
clinica. Este proyecto se esta
llevando a cabo con el Gru-
po del Prof. Esteller y en con-
creto con la Dra. M. Berdas-
co, del Instituto Catalan del
Cancer de Barcelona. Ade-
mas, estamos intentando
mejorar las drogas que cla-
sicamente se usan en cancer
de mama y colon mediante
el uso de nanoplataformas
que permitan disminuir su
toxicidad, aumentar su vida
media o evitar el desarrollo
de resistencia por parte de
los tumores. Lo estamos ha-
ciendo en colaboraciéon de
la Dra. A. Ruiz y el Dr. J. L.
Arias de la Facultad de Far-
maciay el Prof. ]. M. Baeyens
de nuestra Facultad. Por 1l-
timo, también tenemos pro-
yectos para detectar marca-
dores tumorales con caracter
diagnostico y/o prondstico.
En estos momentos trabaja-
mos en cancer de pancreas
junto al Servicio de Oncolo-
gia del Hospital Virgen de las
Nieves y la Fundacién Medi-
na. Hemos desarrollado una
patente en la que ha sido
fundamental la colabora-
cion de la Fundacion para la
Investigaciéon Biomédica en
Andalucia Oriental (FIBAO).

Centrémonos ahora en lo
que piensa acerca del estu-
diante de Medicina.

{Qué 3 cualidades debe
tener el “estudiante ideal”
de Medicina para el pro-
fesor Prados? Constancia,
constancia y constancia... Y
curiosidad.
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(Cree que es importante
que durante los estudios
de grado haya una inicia-
cion a la investigacion?
Como va he dicho antes, me
parece fundamental.

:No cree que es una pér-
dida de tiempo que puede
interferir con la asisten-
cia a clase y los resulta-
dos académicos? Nada mas
alejado de la realidad. Este
pensamiento sélo es posible
si consideramos la investiga-
ci6én como un anadido, como
un anexo a la formacién del
estudiante. Mi opinién es
que la investigacién es una
parte esencial de su forma-
cion vy, lo que no es menos
importante, una inversién
de nuestra sociedad en el
futuro. La pasién por inves-
tigar o al menos la impor-
tancia que la investigacién
posee, se enseila, se inculca,
y la mejor etapa para hacer-
lo es al mismo tiempo que
formamos a nuestros estu-
diantes. Si somos capaces de
ilusionarlos por la necesidad
y el deseo de saber, si somos
capaces de encender la cu-
riosidad, tendremos genera-
ciones futuras de investiga-
dores excepcionales.

Recordando su
universitaria,

etapa
(qué nos
recomendaria a los estu-
diantes? ;hay algo que se
arrepienta de no haber he-
cho? Quizas el haber sido
mas atrevido para plantear-
les a mis profesores pro-
puestas que me rondaban la
cabeza... eran otros tiempos.

No dejen de intentar hacer
aquello en lo que crean.
¢Hay alguna anécdo-
ta curiosa que recuerde
de dicha etapa? Muchas...
Cuando acaben sus estudios
también ustedes las ten-
dran, son muchos afos. Pero
al hilo de su anterior pregun-
ta, recuerdo cuando, recién
licenciado, me propuse es-
tudiar las causas de la resis-
tencia a drogas en tumores
musculares. Tuve que tra-
bajar durante afos los fines

(Por qué apostaron por
este proyecto? Creo que el
Departamento apost6 por lo
que siempre se apuesta en
todos los proyectos, por la
idea y por la gente que esta
detras de ella.

{CoOmo cree que puede
influir en el resto de estu-
diantes de Medicina? Sin
duda, de una forma positiva.
Este Proyecto debe ser una
ventana para los alumnos de
Medicina que deben gestio-
nar ellos mismos.

La investigacion es una parte
esencial de la formacion y una
inversion para nuestra sociedad.

de semana completos para
poder utilizar el aparataje
que necesitibamos y que
en aquel entones sélo esta-
ba disponible en el Hospital
Virgen de las Nieves. Al final
lo conseguimos.

¢Alglin consejo que quie-
ra darle a TODOS los es-
tudiantes de Medicina? El
que les daré a mis propios
hijos... No cabe mas que es-
fuerzo y constancia para al-
canzar los suefios.

A pesar de sus esfuerzos
de anonimato,
de Medicina Universitaria
quiere pablicamente agra-
decer al Departamento de
Anatomia (y especialmen-
te a usted) su implicacion
para la financiacion del
primer niimero:

Archivos

:Qué es lo que mas le lla-
mo la atencién cuando le
ensefiaron la revista? Ya lo
saben, se lo dije en mi des-
pacho, la ilusién de los que
la proponian.

«No cabe mas
que esfuerzo
y constancia

para alcanzar

los suerios»

:(Considera que proyec-
tos como este deberian
apoyarse mas y tener mas
cobertura para salir ade-
lante? Por supuesto. El apo-
yo deberia ser Institucional y
deberia implicarse todas las
partes que de alguna forma
tienen que ver con la activi-
dad realizada.

Finalmente, tiene us-
ted que formular una pre-
gunta para el entrevista-
do del siguiente namero.
La siguiente entrevista de
Archivos de Medicina Uni-
versitaria se le realizara
conjuntamente a don José
Maria Peinado Herreros
y doiia Concepcion Iribar
Ibabe. ;Qué pregunta les
haria? Bueno, los conside-
ro dos muy buenos amigos
mios. Hemos estado muy
proximos personal y pro-
fesionalmente en determi-
nados momentos de nues-
tra actividad en la Facultad.
Dada su experiencia en ges-
tion, les preguntaria, “pen-
sando en los alumnos ;qué
modificarian del actual gra-
do de Medicina?”
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