
10. Entrevista 2

María Soledad Quesada Muñoz (Presidenta AUTP)
y Carmen Soriano Núñez (Vicepresidenta AUTP)
por Juan Ramón Tercero
¿A quién entrevistamos hoy? No tenemos mucho que destacar de nosotras. Extrovertidas,
abiertas, y con buen sentido del humor, supongo. Más que hablar de cualidades personales,
yo destacaría lo que hacemos, comienza Sole con una sonrisa. Estamos ante una de las
asociaciones más activas y a la vez menos conocidas de nuestra facultad.
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¿Y qué hacéis exacta-
mente en la AUTP?

Carmen: Nos dedicamos a
acompañar a los niños de
cirugía pediátrica ambulatoria
en el Materno. Les explicamos
qué van a encontrarse en el
quirófano, jugamos con ellos
e intentamos hacerles todo el
trago de la operación más lle-
vadero.

¿Qué os llevó a voso-
tras a la asociación?

Sole: Para mí, se combinaron
las ganas de hacer un voluntari-
ado y que los niños me encan-
tan. Conocí la asociación en
segundo, lo que hacían me en-
ganchó desde el principio... ¡y
ahora no puedo estar más con-
tenta de formar parte! Ayu-
damos en lo que podemos,
aunque sea solo con nuestra
compañía, a estos niños. Y no-
tas que dándoles de tu tiempo
les haces más felices a ellos, y
a la vez a ti mismo.
Carmen: Cuando te dan la opor-
tunidad de acercarte a los pa-
cientes, a los niños, y hacer algo
valioso. . . es tan satisfactorio.
No solo te lo pasas súper bien,
también sirve para darte cuenta
de que la carrera no se acaba en
la teoría.
Sole: Y no lo hacemos por obli-
gación. Es como el deporte,
que una vez que empiezas ya
no paras. La semana que vas
uno o dos días te cambia com-
pletamente.

¿Diríais que la aso-
ciación está marcando
vuestro paso por la fac-
ultad?

Sole: Lo que más. Siem-
pre recordaré esto con mucha
ilusión y quizá una pizca de
orgullo, porque sientes que es-
tás haciendo algo importante.
Ves que los niños pasan miedo
y los padres están preocupa-
dos, pero notas que está en tus
manos marcar la diferencia .

¿Cómo funciona vues-
tra asociación?

Carmen: Somos unos 45 miem-
bros. Tenemos una especie de
calendario donde nos vamos
apuntando para repartir los hue-
cos, en grupos de tres o cuatro
personas, y estar con los niños
antes, durante y a veces después
de la operación.
Sole: Hay días con muchos
niños, y otros no tanto. Pero
lo cierto es que incluso habi-
endo operaciones cinco días a
la semana, mañana y tarde, la
gran mayoría de los huecos es-
tán siempre cubiertos.

¿Qué buscáis en vue-
stros miembros?

Sole: Estamos muy limitados
en número por cuestiones del
seguro. Hacemos entrevistas de
ingreso a final de cada curso, y
lo que buscamos es gente con
compromiso. Nos da igual que
seas introvertido o extrovertido,
porque luego puede que seas ge-
nial con los niños; solo quere-
mos que te intereses de verdad
en esto y podamos contar con-
tigo. En otras palabras, ¡que el
calendario esté lleno!

¡Es algo en lo que in-
vertís mucho tiempo!
Sole: Para mí, hacerte médico
es más que recibir formación
académica. Obviamente los
conocimientos son fundamen-
tales, pero también es nece-
sario desarrollar la parte hu-
mana de la profesión. Para
entender el sufrimiento de los
demás tienes que entrar en con-
tacto con gente que sufre. Tú no
naces con empatía, tienes que
trabajarla.

También os sirve para
tomar contacto con el
hospital
Sole: Estoy en quinto y ape-
nas tengo prácticas en el hospi-
tal. Lo piso principalmente por
esta asociación, y a un año de
acabar la carrera cuando estoy
allí me siento completamente
perdida. Las prácticas de hospi-
tal son una asignatura suspensa
de nuestra facultad.

¿Y qué tal vamos en el
aspecto humanitario?
Sole: El voluntariado podría
fomentarse más. Hay muchas
ideas interesantes que aquí to-
davía nadie ha planteado, como
visitar a pacientes oncológicos
o con enfermedades crónicas. . .
que serían muy beneficiosas
para nuestra formación. No sé
qué tipo de médicos podríamos
llegar a ser si descuidamos el
aspecto humano de la carrera.

¿Qué falta en la facul-
tad para potenciar esta
clase de proyectos?
Está claro que la solución no
es repartir créditos. Lo más
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importante del voluntariado es
hacerlo porque quieres, de
forma altruista, no por obtener
algo. También es cierto que
estaría bien tener más facili-
dades desde arriba. Nuestra
asociación nació por iniciativa
de gente que en tercer curso se
movió por voluntad propia, y
eso tiene mucho mérito. Si la
facultad promoviera o incluso
organizara actividades como
ésta la gente respondería muy
bien.

¿Echáis en falta inicia-
tiva por parte del estu-
diantado?

Sole: Puede ser falta de ini-
ciativa, pero también de opor-
tunidades. Nosotros todos los
años tenemos mucha gente que
se apunta a las entrevistas, y no
tenemos más miembros porque
no podemos tenerlos. Si hu-
biera más grupos y proyectos
más variados probablemente
veríamos más actividad estudi-
antil.

A los compañeros que
se sientan atraídos por
la idea les diríais...

Carmen: Que se animen. Hay
tiempo para todo, y sacar una
tarde o una mañana para cosas
así te impulsan para seguir la
carrera con más fuerza y su-
perar los momentos duros y
desmotivantes. ¡Y lo cierto es
que nosotros aprendemos tam-
bién en las operaciones!

¿Cómo os toca a voso-
tras el tema de la inves-
tigación?
Sole: A mí es algo que me
llama mucho la atención y me
gusta. Lo cierto es que no lo
hago por falta de tiempo. Y
además, en la práctica si no eres
alumno interno no tienes posi-
bilidad de investigar. Todos los
años me lo propongo, pero en-
tre unas cosas y otras nunca me
presento a los exámenes de se-
lección. La verdad es que me
gustaría tener la oportunidad
de investigar sin ser alumna in-
terna .

Para acabar con una
anécdota...
Carmen: ¡Muy difícil elegir
una! Todos los niños tienen
algo especial.
Sole: Recuerdo uno que me
marcó un montón. Fue a darle
un susto a su madre mientras
hacía té, con la mala fortuna de
que la tetera se cayó y el chico
acabó con quemaduras en toda
la cara y los brazos. Cuando
me pasé a verlo estaba llorando
porque le acababan de hacer
las curas. Mientras él seguía
llorando, le cogí la mano por
donde no tenía quemaduras, y
simplemente empecé a acaricia-
rle. Empecé a hablarle, a con-
tarle cosas. . . Tendría como 4 o
5 añitos. Entonces el niño dejó
de llorar poco a poco. . . y de
repente se echó a reír. Por mu-
cho que lo cuente, es algo que
tienes que vivir por ti mismo
para entenderlo.





11. Soledad Quesada

¿Qué tres cualidades
debe tener el buen es-
tudiante de medicina?

Disciplina, ser trabajador, y al-
truismo.

Otros amores aparte
de la medicina

¡Tendiendo Puentes! Y otra aso-
ciación, Disfruta sin Barreras,
de ocio inclusivo con gente con
alguna discapacidad. Leo mu-
cho, salgo a correr, y mis ami-
gos, claro.

Por qué asignatura
sientes más histocom-
patibilidad?

Hematología.

¿Cuál es tu asignatura
Natural Killer?

Histología sin dudarlo.

Algún truco o técnica
secreta para estudiar.

Yo soy muy de esquemas y de
subrayar. Y los colorines me
vuelven loca.

¿Diapositivas o pizarra
y tiza de colores?

Diapositivas.

¿Apuntes propios o de
copistería

De copistería.

¿Estudiar a diario o
atracón pre-examen

Atracón. Debería ser otra cosa,
pero...

¿Estudiante diurno o
nocturno?

Diurno.

Para estudiar, ¿bib-
lioteca, sala de estudio
o casa?

Sala de estudio, soy fan de la
Arsacio.

¿Tipo test o desarrollo?

Test siempre.

¿Has dejado de pasar
apuntes a limpio?

En primero de carrera.

¿Tu estado de Face-
book, Twitter, What-
sApp, etc., tiene que
ver con la Medicina?

No. Ahora mismo es “cuando
hay voluntad hay camino”.

¿House o Anatomía de
Grey?

Anatomía de Grey.
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Cuando sales con ami-
gos o familiares que
no estudian tu carrera,
¿te prohíben hablar de
Medicina?
No me pasa. Soy de las que de-
sconectan.

¿Podrá decirse algún
día que te sacaste
la carrera desde la
cafetería?
Según el curso. Segundo y
cuarto sí, quinto ya menos.

¿Una novela intere-
sante para un estudi-
ante de Medicina?
El árbol de la ciencia.

¿Y una película?
Alguien voló sobre el nido del
cuco.

Personaje histórico de
la Medicina al que ad-
miras.
Ramón y Cajal.

De mayor serás un
gran. . .
¿médico? Me gusta mucho la
oncología... Si digo pediatra
queda muy típico, así que de-
jémoslo en hematóloga.




